
In Italië verwijst "pranzo" naar de lunchmaaltijd. Het is de 
belangrijkste maaltijd van de dag en wordt meestal genuttigd tussen 
12.30 uur en 14.00 uur. Italianen hechten over het algemeen veel 
waarde aan de lunch en beschouwen het als een sociaal moment 
waarin familie en vrienden samenkomen om samen te eten en te 
genieten van elkaars gezelschap. 

Een typische Italiaanse lunch bestaat vaak uit meerdere gangen, 
waaronder een voorgerecht (antipasto), een hoofdgerecht (primo 
piatto), dat meestal pasta, risotto of soep is, gevolgd door een 
tweede gang (secondo piatto) met vlees of vis, en ten slotte een 
bijgerecht (contorno) zoals groenten of salade. De maaltijd wordt 
vaak afgesloten met fruit, desserts of koffie. 

Het belang van pranzo weerspiegelt de culturele waarde die Italianen 
hechten aan goed eten en het delen van maaltijden met dierbaren. In 
sommige regio's en steden in Italië, zoals in het zuiden, kan pranzo 
uitlopen tot een langere pauze, waarbij winkels en bedrijven vaak 
sluiten om mensen de gelegenheid te geven uitgebreid te lunchen en 
te ontspannen. 
 


